El auge de

las apuestas
deportivas en
linea

. Legalizacion: en 2018, una decision
de la Corte Suprema les abrio los
puertas a los gpuestas deportivas
egales

2. Tecnologia: los teléfonos inteligen
tes han hecho que las apuestas
S8aN accesibles en cualquier mo-
mento y lugar

3. Cambio cultural: los opuestas de
portivas se han vuelto mas acept
ables socigimente, con [as princi
pales ligas deportivas asociandose
cONn Casas de apuestas

4. Mercadeo: Io0s compofias publici
tarios agresivas han normalizado
las opuestas como parte de o

experiencia ge ver geportes
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revelicoo patrones nteresantes soore
QUIeNes poMCcipan en Os cpuestas
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«  Edad: los adultos jovenes (21-
4) constituyen el grupo mas
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éPOI‘ qUé es un Sintomas de camo obtener Recuerda, buscar ayuda es senal

de fortaleza, no de debilidad. Con el

prOblema? . GdiCCién Gl iuegO CIYUdCI apqyoﬂ ecursos adecuados, es

perarse de la adiccion a
deportivas en linea. Da

Si tu o alguien que conoces tiene

1. Adiccion: su facilidad de acceso Reconocer las sefiales de un b il
puede llevar a comportamientos comportamiento probleméatico en g ”Ueft’;]‘:zgogﬂ?vzs';ﬁ'": ;cir h!'; " o hacka Ona vida mice
compulsivos, las apuestas es fundamental. Presta " P Loy ¢ R _

2. Ruina financiera: grandes pér- atencion a estas senales: disponible estas noy mismo.
didas pueden generar deudas e - 1, i3 A - fosi
inestabilidad financiera. » Preocupacion: pensar o planificar ¢ |- ASesoria proiesio

3. Problemas de salud mental: constantemente las apuestas. busca ayuda de
la ansiedad, la depresion v el * Escalada: necesidad de apostar ospec
estrés suelen acompafiar a la mas dinero para obtener la Muc
ludopatia. misma emocion. par

4. Tensién en las relaciones in- .+ Persecucion de pérdidas: intentar 2. Pro on.
terpersonales: la adiccién a recuperar las pérdidas y apostar ::? Iotaf!ormos
las apuestas puede danar las :"‘C‘S-t-i e e h:r?um ea oirecen
nales ek ey de apuestas a ami bloquear tu acceso. Usalas de

forma proactiva.

. Asesoria financiera: consulto
con asesores financieros parg
gestionar tus deudas y crear un
plan de recuperacion.

. Grupos de apoyo: anima a tus
familiares a unirse a grupos
de apoyo como Gam-Anon
para obtener orientacion y

to o irrnitable al intentar comprens‘iOn_
ir la actividad de apuesta. 5. Bloquea sitios de apuestas: usa

familiares.

5.Integridad en el deporte: el au- 4
Préstamos;

mento de la actividad de apues-
tas genera preocupacion por el
arreglo de partidos y la corrup-
cion en el deporte.

6. Exposicion de los jovenes: los
jovenes estan cada vez mas
expuestos a la cultura de Igs
apuestas.

7. Privacidad de datos: la

ata-

Lr;rgiilgiecp I co :, ! x R « Intentos fallidos: incapacidad software en tus dispositivos para
datos pe Sk e para detener o controlar las restringir el acceso a sitios web y
: questas' Q pesar de quefeﬂo' Up“CQCIUﬂE’S de ﬂpUBStﬂS.
< Poner en riesgo oportunidades: 6. Mantente iptnrmﬂudo: aprende
arriesgar el trabajo, la educacion sobre la psicologia de la adiccion
o las relaciones por apostar. al juego para comprender y
Depender de otros: buscar ayuda combatir mejor el problema.

financiera debido a pérdidas en
apuestas.
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