¢Qué es Apostar

A °' Decide Apostar, Guia para
| apostar
responsablemente
iAceptamos nuevos pacientes! COI‘ISEjOS y recursos

|as siguientes estrategias de bajo ,  entretenimientoperonoes

libre de riesgos.

Para jugar con menos riesgo

Tome un momento para leer este
folleto para conocer algunas
de las mejores practicas para
apostar responsablemente y
recursos disponibles para
quienes lo necesitan.

@ Establecer un presupuesto y
Establecer limites de tiempo y

¢s qustar por.el eqtretenjmientp
& sino es divertido dejar de jugar

Juego Responsahle
El Camino De CT

Para mas consejos para

visite nuestra pagina web en:

Entender cdmo funcionan los juegos,
incluyendo las probabilidades

¢Problemas con apostar?

Evitar apostar cuando i i
O estd molesto o frustrado i R Hay ayuda dlSpOﬂIble
Limitar o evitar el
? alcohol/otras sustancias Llame al 888.789.7777
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Equilibrar el juego con o visite a CCPg.0rg

otras actividades
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CONSEJO DE CONNECTICUT soer:

PROBLEMAS

CON APOSTAR

En Connecticut:

El 50% de las personas
creen que los resultados de
las apuestas se basen en la
suerte.

El 45% de las personas

afirman no conocer los
O pasos a seguir para jugar
con seguridad.

(Encuesta del CCPG sobre adultos en CT
2021)

Campana “Juego
Responsable
El Camino de CT”

Una asociacion entre el CCPG
(Consejo de CT sobre Problemas
Con Apostar), la industria del
juego de CT, y las agencias
estatales con un enfoque en la
importancia de hacer el juego
mas seguro una prioridad a
medida que aumentan las
oportunidades de apostar en
nuestro estado.

Juego Responsable
El Camino De CT

Recursos

Llame a la linea de ayuda

confidencial o escanee el

cadigo QR que aparece a
continuacion

Si el juego ya no es divertido,
idéjelo!

Las opciones de autoexclusion
voluntaria estan disponibles para
aquellos que deseen disminuir o
dejar de jugar durante un tiempo

determinado.

Pongase en contacto con nuestra
linea de ayuda confidencial al:
888.789.7777

Para mas informacién por favor
vaya a WwWw.ccpg.org
o escanee el codigo QR que

aparece a continuacion






