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Dejar de fumar es uno de los pasos más impactantes que una persona puede
tomar para mejorar su salud. Mejora la calidad de la vida, aumenta la expectativa de
la vida y ofrece otros beneficios sin importar la edad ni historia de fumar, con
mejores ventajas para los que lo dejan más antes. 

Beneficios para la salud relacionados con el cáncer con respeto a dejar de fumar 

Dejar de fumar es una de las acciones más importantes que se puede tomar para reducir el riesgo de
desarrollar el cáncer. Dejar de fumar reduce el riesgo de 12 canceres diferentes, incluyendo: 

Beneficios para la salud de los pulmones de dejar de fumar

Fumar es la causa principal de paro cardiacos y de la enfermedad coronaria.
Una de las mejores maneras de mejorar la salud coronaria es dejar de fumar.
Dejar de fumar puede: 

Dejar de fumar en cualquier
edad beneficiará a la
persona, no importa por
cuánto tiempo o qué
cantidad fumaba. 

Dejar de fumar mejorará la
salud del corazón, los
pulmones, y la salud
reproductiva tanto como
reducirá el riesgo de
desarrollar cáncer. 

Otros beneficios para la
salud de dejar de fumar
incluyen audición más
aguda, mejor vista, y un
sistema inmune más fuerte. 

Los beneficios de salud de
dejar de fumar aumentan
con el paso del tiempo.

Beneficios para la salud del corazón de dejar de fumar

Dejar de fumar es una de las acciones más importantes que tomar para reducir el riesgo
de enfermedad respiratoria. Dejar de fumar puede:

Detener hacer daño a los pulmones. No revertirá cicatriz anterior, pero puede detener
que haya más daños. 

Reducir el riesgo de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (COPD por sus siglas
en inglés).

Reducir los incidentes de síntomas respiratorias tales como tos y sibilancia .

Reducir los incidentes de infecciones respiratorias tales como bronquitis y neumonía. 

Puede mejorar la función, reducir síntomas, y mejorar resultados de tratamiento para
personas con asma. 

Bajar la presión y el ritmo cardiaco. 
Bajar el riesgo de paro cardiaco, insuficiencia cardiaca y derrame
cerebral. 

Adelgazar la sangre el cual reduce el riesgo de coágulos sanguíneos.

Bajar los niveles de colesterol y grasa que circulan en la sangre.
Reducir los riesgos de enfermedad coronaria. El riesgo baja
profundamente 1-2 años después de dejarlo y disminuye más
despacio con el paso del tiempo.
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Dejar de fumar es una de las mejores acciones que una mujer puede
tomar para asegurar un embarazo y un bebé saludable. El mejor momento
para dejar de fumar para una mujer es antes de quedarse embarazada,
pero dejarlo en cualquier momento durante el embarazo puede beneficiar
a la madre y al bebé. 

Los beneficios de dejar de fumar con el paso del tiempo

Beneficios para la salud reproductiva de dejar de fumar

Con el paso del tiempo, las personas quienes dejaron de fumar verán más mejoramientos en su salud. Estos cambios
positivos comienzan justo después de fumar el ultimo cigarrillo y continúan por años. 

Dejar de fumar puede:

Reducir el riesgo de que el bebé sea pequeño para su edad de gestación.  
Eliminar los efectos adversos de fumar contra el crecimiento del feto. 
Reducir el riesgo de un parto prematuro. 

Reducir el riesgo de dar luz a un bebé de bajo peso. 

Otros beneficios de dejar de fumar
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