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Narkotyki staty sie dostepne wszedzie: na ulicy, w RODZICE NIE POWINNI:
dyskotece, pod szkotami. Kontakt z nimi moze sie

przydarzy¢ kazdemu. Warto by¢ rodzicem $wiadomym,
aby zapobiegac i przeciwdziata¢ sieganiu dziecka po
narkotyk.

e Akceptowac upijania i odurzania sie.

e Czestowac trunkami dzieci, ktére nie osiggnety
wieku w mys| prawa dopuszczajacego spozycie
alkoholu (21 lat w U.S.A.).

e Przystac¢ na to, by nie mie¢ wstepu do pokoju
dziecka.

e Proponowac zapalenie papierosa dzieciom na
to za mtodym (18 lat w U.S.A.).

e Sponsorowac lub przyzwalac na takie imprezy,
jak np. prywatki w domu bez nadzoru osoby
dorostej, nad ktdérych przebiegiem ani oni

RODZICE POWINNI:

e Posig$c¢ pewien
zakres wiedzy o
narkotykach.

e Nauczy¢ sie

rozpoznawac ,Czerwone Sygnaty” wskazujace sami, ani dzieci nie sa w stanie zapanowac.
na uzywanie narkotykow. e Rozpoczynaé¢ powaznej rozmowy z dzieckiem
e Zajac kategoryczne stanowisko nie odurzonym alkoholem lub innym $rodkiem.
dopuszczajqce konsumpcji w zadnej formie. e Rzuca¢ grozbami, krzyczeé i histeryzowacé.
e Stac sie wzorem do nasladowania. Wasze e Zamyka¢ oczy na wine dziecka odurzajacego
czyny, nie stowa majq uczy¢ dziecko, jak zy¢. sie lub je jakkolwiek usprawiedliwiaé.
¢ Budowac silne wiezy rodzinne przez zachecanie e Liczyé na to, iz funkcjonariusze prawa i
dzieci do szczerych rozmdéw o wszystkich personel szkolny beda wychowywaé dziecko
problemach, o narkotykach, w szkole czy e Zniechecac sie nieudanymi prébami
pracy. ) ] . interwencji. (Dziecko ma wiedzie¢, ze nigdy nie
e Ustali¢ kanon zasad i regut, ktore musza byc poddacie sie rezygnacji i okazecie jak najdalej
przestrzegane. idaca stanowczo$¢ w egzekwowaniu raz
e Zachecac do aktywnosci, ktore sq ustalonych regut i warunkéw.)
konstruktywne, ambitne i interesujgce. e Poddac¢ sie i uzna¢ dziecko za stracone. Nie ma
e Sprzyjac i pomagacC w rozwijaniu poczucia przypadkéw beznadziejnych.

wiasnej wartosci, niezaleznosci, i
odpowiedzialnosci

¢ Miec¢ poczucie odpowiedzialnosci za wiasne \7
;jnzrlslillf]o dlz?elstcai'pozostawac obojetnym na los GDY DZIECKO WYCHODZI Z ( {

e Przylaczy¢ sie do dziatajacej w okolicy grupy DOMU, RODZICE POWINNI: ( \
wsparcia dla rodzin oséb uzaleznionych.
(powinien wiedzie¢ o nich psycholog szkolny, o Wiedzie¢, gdzie idzie i
miejscowy ksigdz, lekarz, pielegniarka) upewnic sie, ze i ono wie,

o Nawigzac¢ znajomosc¢ z sgsiadami i rodzicami gdzie wtedy beda oni.
kolegdw dziecka. e Ustali¢ czas jego powrotu do

e Zachecac dziecko do zapraszania kolegéw do domu i zazada¢, by zawiadamiato ich o
domu. powodach naruszenia ,godziny policyjnej.”

o UmieC stucha¢, gdy méwig do nich wiasne e Czuwaé, gdy dziecko wraca wieczorem.
dzieci. e Zapewnic dziecko, ze sie w razie potrzeby po

nig czy po niego przyjedzie o kazdej godzinie.



Skontaktowac¢ sie, dla pewnosci, z rodzicami
patronujacymi imprezie i zapytac, czy na
pewno bedzie nadzdr osoby dorostej.
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Ustali¢ z nim podstawowe sprawy, jak

czas trwania przyjecia, liczbe gosci, wybor
miejsca, jedzenia, napojow, wykluczenie
alkoholu i narkotykow.

Nie dopuszcza¢ do nazbyt liczebnego
Zapewni¢ odpowiednig ilos¢ jedzenia i warunki
do zabawy.

Potozy¢ nacisk na trzymanie sie zasady
~Wylacznie dla zaproszonych gosci.”
Zapobiegac tendencji do ,wychodzenia na
krotko.”

Zdecydowac z gory, co robi¢ z gos¢mi, ktorzy
przyniesli alkohol czy inne $rodki odurzajace
lub juz sg pod ich dziataniem.

Nie dopusci¢ w zadnym wypadku, by osoba
nietrzezwa czy odurzona prowadzita samochod
lub samotnie opuszczata przyjecie.

By¢ w domu i do dyspozycji, ale trzymac sie na
uboczu.

Zaprosi¢ innych rodzicéw, by pomogli w
nadzorowaniu prywatki i dotrzymywali
towarzystwa gospodarzom.

CZERWONE SYGNALY

Zauwazone oznaki uzywania alkoholu i innych
narkotykow:

zapach alkoholu w oddechu, wymiocinach
okresy utraty pamieci; wykonywanie czynnosci,
ktérych potem sie nie przypomina

niepewny krok, zataczanie sie

trudnosci ze skupieniem wzroku

mowienie w sposdb rozwlekty, powtarzanie sie
blizny (heroina)

rozszerzone zrenice (kokaina)

zwezone zrenice (heroina)

»Szklane” oczy (alkohol lub marihuana)
doniesienia innych osdéb o uzywaniu $rodkéw
odurzajacych

przedawkowanie (stan $pigczki po uzyciu)
ataki Smiechu bez powodu, wzrost apetytu
(marihuana)

chroniczne zaczerwienienie oczu (marihuana)
stodki, mdty zapach marihuany na ubraniu lub
w pokoju

dreszcze/drgawki

zatkany nos; krwotoki z nosa

napiecie, podenerwowanie, ekscytacja

stan krancowej paniki

nadmierne zmniejszenie lub zwiekszenie wagi
ubytki w domowym zapasie alkoholu

znikanie domowych Srodkow uspokajajacych
lub innych lekéw

mate celofanowe torebki z pozostatosciami
listkdw, todyg i nasion podobnych do
przyprawy oregano

puszki po piwie, butelki od wina czy wodki w
pokoju

zyletka o prostych ostrzach (do utozenia
»dziatki” kokainy), malenka tyzeczka, czesto
noszona na szyi (do wdychania kokainy)
malty stoiczek lub fiotka z kolorowym,
plastykowym korkiem (crack)

fajka z podwdjng gtdwka (dolna czes$¢ na
wode, goérna na crack)

mate fajki z porcelany (marihuana)

wysoka, czesto kolorowa fajka wodna z
plastyku lub mosigdzu do palenia marihuany
lub haszyszu

bibutki do papieroséw (do robienia skretow z
marihuany)

szczypczyki do przytrzymywania skreta z
marihuany

kadzidetka (by przystoni¢ zapach marihuany)
srodki odswiezajace oddech —guma do Zucia,
pigutki réznych ksztattdéw, rozmiaréw, koloréw
szarobiate, przypominajace mydio czastki
wielkosci ziarenka grochu (crack)

strzykawka (do wstrzykiwania kokainy, heroiny
lub obu naraz)

aluminiowa puszka, taka jak po coka-coli, z
podziurawionym bokiem (fajka domowej
roboty do marihuany)

malutkie, kolorowe prostokaty przypominajace
znaczki (LSD)

nieznane grzyby (grzyby halucynogenne)

Informacja zostata opracowana przez:

Zrzeszenie Polsko-Amerykanskie / Polish American
Association - Chicago, Illinois
http://www.polish.org / tel. (773) 282-8206
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