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Puede parecer prematuro hablar sobre drogas con un preescolar, pero las a
forman a esta edad tienen una gran importancia en las decisiones que hará
esta temprana edad, están ansiosos por aprender y memorizar reglas y quie
“malo” y lo que es “bueno”.  Aunque son lo suficientemente mayores para en
ellos, no están preparados para entender los difíciles datos sobre el alcohol
pesar de eso, es una buena época para practicar las habilidades para toma
problemas que necesitarán para decir “no” más adelante. 
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PREGUNTAS COMUNES QUE LOS NIÑOS  
HACEN SOBRE LAS DROGAS 

 

  P.  ¿Por qué la gente quiere poner cosas malas en su cuerpo? 
 

R.  Una respuesta puede ser que no se dan cuenta de lo peligrosas que son, otra 
es que no se cuidan.  A veces la gente empieza a consumir una droga para saber 
cómo se siente, pero se puede convertir en una adicción (como el tabaco) y es 
muy difícil parar. 
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 P. ¿Por qué algunas drogas son malas y otras se pueden tomar?
  
R.  Puede responder que las drogas son químicos fuertes que pueden 
cambiar la forma en que uno se siente.  Los doctores prescriben medicinas 
para hacer que la gente enferma se sienta mejor.  Estas son drogas 
“buenas”.  Las drogas “malas” son las que no las ha recetado ningún médico 
y las que no te hacen sentirte mejor, de hecho, pueden dañar tu cuerpo.  
Por eso es malo tomar las drogas “malas”. 
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P. ¿Por qué no puedo probar esa “bebida de adultos”
  

 
n poco de alcohol tiene un efecto negativo mucho mayor en el cuerpo de un niño 
n el de un adulto; incluso una cantidad muy pequeña puede dañar a un niño. 
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P. ¿Fumaste marihuana cuando eras joven? 
 le dé a su hijo más información de la necesaria.  Si la respuesta es “si”, déle las 
s por las que siente que cometió un error; por ejemplo, le hacía perder el control, se 

saltaba clases, interfería en su habilidad para practicar deportes, 
perdió amigos.  También explíquele que ahora se sabe más sobre los 
efectos negativos de la marihuana y otras drogas de lo que se sabía 
entonces. 
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