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Infermacion correspondiente a tercer ¥ cuario grade

Cuando |1:*éau a tereer y cuarto grado, fos nifios se ven obligados a hacer frente a un mundo complejo en que les toca tomar mis y
mds decisiones, empezar a distinguir el bien del mal, asf como empezar a descubrir que el mundo no consiste séio en su hogar y sus
amigos. Muchos de ellos viven en vecindarios en los que puede haber crimenes y delitos, trafico de drogas ilfcitas, robos, ete. A
esta zdad, emplezan a conocerse a sf mismos, distinguen Jue son pecsonas diferentes de sus padre
admu}s: nifios y saben gué hacen kien y qué hacen mal. Es importante que tanw los padres como
alos :

€3, Maestras! macstros y otros
P
18

s maestras/los maestros ayuden
inguir enire el mundo en que viven y el de i televisidn. Los padres y maestras/maestios pueden:

Ensefiar a los nintos que ciertas persenas sor responsabies ¥ coufiables, como los miembros de la familia, las
maestras/los maestros y la policia,

indicar 2 {os nifios que todos, tanie nifios come aduliss, somos Tfa{)O’!S&bi(ﬁ POT nuESiras ancione:
ciertas accicnes tienen consecyencias sraves.
consecuencias n2galivas.

4§ personas 4t ¢ deciden usar dr ogas se enirentan

Ensenar a 1os nifios a2 establecer melas 7 respetar lmites en la
los nifios a sentirse orzullosos de sus lopros y al mismo tompe en f 112

Ensenar a fos nitos que tienen la responsabilidad de hablar con un adults de confianza sobre i
personas dessonoecidas, ¥ cosas o sustancias no ideniificadas.

Ayudar a los nifios 2 emtender gue sus acciones pucden afectar a otros y las acciones de siros pueden
fectarles,

Demestrar 2 i0s niiics que hay ofras mareras de encarar os sentimientos ¢z ensjo, £
J;

miedo v celos, como por ejemplo hablande con oiros s participandoc en ana activ ida{i,

Ensefiar a los nifos a identificar el mensaje de un anancio y explicar el propdsite de la publividad, Avudara

tos ninos a darse cuenta que 2igunos anuncios tratan de convencer al pablico que hagan cosas ne muy sanas.
Los nifios de tercer v cuarto grado deben:
Saher qué son las drogas Hegales v {as consecuencias legales de su use.

Tener informacidn especifica sobre los efectos dabinos de las :irogas Prestar més atencidn a los zfectos dafiinos
de las drogas que podrian probar primero: alcohol (cerveza, vino, “wine coclers,” licor) y tabaco. También hablar
r

de los pchgws de otras drogas conocidas {mariguana®. cocalna e inhslantes)

Identificar situaciones en gue drogas podrian ser ofrecidas.
Desarrollar ta capacidad necesaria para negarse ante una oferta posiblemente dafnina,

< AL

Participar en actividades gue uo impliquen el use de drog

Eatender que no deben usar drogas. Los nifios deben entender que es tlegal para los menores &
cuslquier droga, incluyendo el alcohol y e tabac

e edad usar

Comprender la fey, Ayudar a los nifios a entender que las leyes estdn destinadas a protegerlos.

Entender que las personas pueden depender mental o fisicamente de las drogas, incluyendo =! alcohol y el
tabaco, pero que hay maneras de ayudar a esas personas a gue dejen de usar drogas.

Ensefiar gue el uso del alcohol es ilegal y dafiine para los nifios. Ensefiarles también que el uso del
tabaco es ilegal para los nifios y dafino para todo el munds.



¢ Qué influye en tu vida?

Descifra estas palabras: Escribe tus respuestas aqui:

liamifa familia
10 2
lacuees <
13
--Necomropas N SR | N
16
frufcmg . _f_
8
cotrdo 9o
21
vseetilndi - @ -y
L 6 20
--estrama m__
11
nomaher S 1 DR
12
------- manaher ———_____2a
14

He aqui un mensaje misterioso:
¢Puedes descifrarlo? El cédigo estd abajo.

17 12 20 1 5 1310 6 1412 211412 8 2 11 16 2 14 2 20 2 21 2

A la maestra/el maestro: Pida a los nifios que pongan en orden las letras para nombrar
las cosas y personas que tienen influencia en su vida. Analice qué es una influencia,

como puede ser buena o mala y cémo y por qué deben resistirse a las malas influencias.
- Pidales que traten de descifrar el mensaje secreto (“Yo no quiero drogas para nada”.).




Laberinto del alfabeto

Comienza y A B
aqui

© W O IV

Sigue las letras del alfabeto por el laberinto y Fln
encuéntralas todas. Con un cuerpo y una mente

sanos y sin drogas encontraras el camino.

A la maestra/el maestro: Esta actividad se presta para repasar el alfabeto. Ayude a los
alumnos a sequir el alfabeto por el laberinto de la A a la Z. Hablen sobre quién es

McGruff y su mensaje sobre medidas de seguridad,




¢Qué quieres ser cuando seas grande?
Haz un dibujo en el espacio vacio en el lado derecho de la pagina.

el perro guardidn

¢ Qué quiero ser cuando sea grande?

- Alamaestra/el maestro: Los nifios suelen sofiar con ser grandes. Ayude a los chicos a
decidir qué les gustaria ser cuando sean grandes y a dibujarlo en el lado derechode la

pégina. Luego los nifios pueden mostrarse los dibujos y compartir ideas. L




Dibujo escondido

THL

A la maestra/el maestro: Este rompecabezas tiene un dibujo escondido. Pida a los
nifios que llenen con un ldpiz todos los espacios marcados con un punto, pero SOLO

los que tienen un punto. Cuando terminen encontrardn un mensaje de McGruff para
ellos (Unete a la lucha contra el crimen). ¢ :




1. Escribe tu direccién y los nimeros de
teléfono importantes.

2. Une los puntos.

3. Colorea.

Mi direccidn:

Mi ndmero de
teléfono:

El nimero de emergencia:

El nimero de teléfono de
mis padres en el trabajo:

A la maestra/el maestro: Los nifios deben unir los puntos y colorear a McGruff. Es muy
importante que los alumnos Sepan su nombre y apellido, direccion y los nimeros de

emergencia que sean importantes. Los nifios pueden jugar con sus padres a representar

una situacion de emergencia. En el hogar es importante poner esta lista en algun lugar
cerca del teléfono. '
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En esta sopa de letras hay varias frases y palabras que estan escritas
horizontal, vertical y diagonalmente. ; Puedes encontrarlas?

feliz sano considerado
campeon buen ejemplo poderoso
amigo inteligente sonador
fuerte sin drogas valiente
listo industrioso

A la maestra/el maestro: El propésito de esta actividad es que los alumnos sepan qué :
se puede tener una vida muy sana y llena sin las drogas. Hable de todo lo que gozarén

si llevan una vida sana y sin drogas.




