When you talk with your teen about:

& Alcohol and binge drinking

& Dating, relationships, and sex
& Smoking and vaping

& Social media
& Substance use
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Mental Health & Addiction Services

Helpful Resources
@ CT Problem Gambling Helpline: 1.888.789.7777 | www.ccpg.org

& CT Access Line for Alcohol and Drug Treatment: 1.800.563.4086
@ CT Domestic Violence Hotline: 1.888.774.2900 | www.ctcadv.org
& National Suicide and Crisis Lifeline: Dial 988 | 988lifeline.org



Cuando habla con su adolescente sobre:

G Alcohol y excesos alcohélicos

& Salir con citas, relaciones y relaciones intimas
& Fumar y los cigarrillos electronicos

@ Las redes sociales

) Usos de sustancias
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Mental Health & Addiction Services

Recursos Utiles

@ Linea de ayuda para problemas de los Juegos de azar de CT : 1.888.789.7777 | www.ccpg.org

@ Linea de acceso para tratamiento de alcoholy drogas de CT: 1.800.563.4086

@ Linea de urgencia para violencia domeéstica de CT: 1.888.774.2900 | www.ctcadv.org

@ Linea vital nacional para suicidio y crisis: Llamada 988 | 988lifeline.org



