Sobredosis de Alcohol

¢Que es una sobredosis de alcohol?

Se sabe que el consumo de alcohol puede causar dificultades en la toma de
decisiones, las habilidades motoras y el habla. Cuanto mas bebe una persona, mas
fuertes son estos efectos.

La sobredosis de alcohol, tambien conocida como intoxicacion alcohélica, ocurre
cuando la concentracién de alcohol en sangre (BAC) de una persona es tan alta que
las areas del cerebra encargadas de las funciones basicas de la vida comienzan a
fallar. Las principales areas que se apagan controlan la temperatura corporal, la
frecuencia cardiacay la respiracién.

Muchos factores determinan qué BAC es fatal para cada individuo. Sin embargo, un
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La mejor manera de prevenir

la sobredosis de alcohol es
evitar o minimizar el e Cualquier otra sustancia o medicamento tomado.

e Qué estaban bebiendo y cuanto.

consumo. e Condiciones de salud y alergias existentes.

Es importante permanecer con la persona, especialmente si le cuesta mantenerse consciente. Coléquelo de modo quede
erguido. La sobredosis de alcohol detiene el reflejo nauseoso, cual propésito es el de prevenir que se ahogue. Si vomita, es
importante inclinarlo hacia adelante, o si estd tumbado, colocarlo de lado para evitar que se ahogue.

Si sigue despierto, es mejor intentar mantenerlo despierto el mayor tiempo posible.

Siempre es mejor actuar con precaucion. Si se sospecha una sobredosis de alcohol, es importante buscar ayuda. Aunque
alguien no esté seguro de si otra persona esta lo suficientemente intoxicada como para estar en peligro, lo mejor es llamar
de todos modos. Las consecuencias de no buscar ayuda para alguien que la necesita son peores que pedir ayuda cuando no
la necesitan.
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Factores de riesgo para la sobredosis de alcohol

Muchos factores pueden influir en el efecto del alcohol en una personay en su
riesgo de sobredosis. Muchos de ellos afectan cémo el cuerpo absorbe y
descompone el alcohol.

e Edad e Sensibilidad (o tolerancia) al alcohol

¢ Género ¢ Cantidad de comida ingerida

¢ Velocidad de consumo ¢ Medicamentos

El consumo excesivo de alcohol es un factor de riesgo para la sobredosis de
alcohol. El consumo excesivo de alcohol se clasifica como el acto de consumir
grandes cantidades de alcohol en un corto periodo de tiempo, llevando el nivel
de alcohol de una persona al .08% o mas.

Consumir otras sustancias, especialmente opioides y benzodiacepinas (por
ejemplo, Xanax), también aumenta el riesgo de sobredosis. Combinar sustancias
intensifica los efectos de ambas, lo que puede provocar una sobredosis incluso
con una pequefia cantidad.

¢Como se trata la sobredosis de alcohol?

El tratamiento para la sobredosis de alcohol suele realizarse en un entorno de
urgencias y consiste principalmente en cuidados de apoyo. Esto significa que los
profesionales médicos intentan controlar los sintomas y minimizar las
complicaciones.

Recursos de Connecticut

Departamento de Salud Mental y
Servicios de Adicciones de
Connecticut
www.Ct.gov/DMHAS

CT Mas Fuerte
https://ctstronger.org/alcohol-use-
disorder/

Connecticut Sin Drogas
https://www.drugfreect.org/

Linea de atencion 24/7
1.800.563.4086

2-1-1 de Connecticut
www.211ct.org or call 2-1-1

Recursos Nacionales

Administracion de Servicios de
Salud Mental
y Abuso de Sustancias
www.samhsa.gov

Instituto Nacional sobre el
Abuso de Drogas (NIDA)
www.nida.nih.gov

NInstituto Nacional sobre el Abuso

del Alcohol y el Alcoholismo
https://www.niaaa.nih.gov

El objetivo principal del tratamiento es mantener funciones vitales, como la respiracién y la cardiovascular. Algunos métodos
de tratamiento incluyen la administracion de liquidos intravenosos y la administracién de glucosa si el nivel de azucar en

sangre de la persona es bajo.

Una vez que la persona ya no estd intoxicada, el personal puede evaluarla por un trastorno por consumo de sustancias y

recomendar los siguientes pasos.

Evitar una sobredosis de alcohol

La Unica forma 100% efectiva de evitar una sobredosis de alcohol es no consumir alcohol. Sin embargo, si una persona adn

desea beber, es importante ser consciente de la cantidad que se consume.

Consumir grandes cantidades de alcohol de una vez puede aumentar el riesgo de sobredosis. Es importante recordar que el
alcohol no siempre se sirve siguiendo una unidad estandar. Una unidad tiene un aspecto diferente segln el tipo de alcohol

consumido, y muchas consumen mas que una unidad estandar sin darse cuenta.
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https://www.ddap.pa.gov/overdose/Pages/Alcohol-Poisoning-Overdose.aspx
https://www.niaaa.nih.gov/publications/brochures-and-fact-sheets/understanding-dangers-of-alcohol-overdose
https://americanaddictioncenters.org/alcohol/overdose
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