
Conductual 

• Actuar de forma reservada o
sospechosa.

♦ 

,Que es el abuso de sustancias? 

El abuso de sustancias se refiere al uso de sustancias ilegales, o al uso 

inapropiado de sustancias legales, como el alcohol o el tabaco. 

El abuso de sustancias puede provocar una variedad de complicaciones de 

salud, incluyendo el trastorno por consumo de sustancias (SUD), una 

condici6n de salud que afecta la salud mental y el comportamiento de una 

persona. Los TOS provocan que las personas tengan dificultades para 

controlar el consumo de sustancias como el alcohol, medicamentos y drogas 

legales o ilegales. 

Sefiales de advertencia del abuso de sustancias 

Es importante sefialar que cada serial de advertencia por sf sola no es un indicador de 

abuso de sustancias, pero una combinaci6n de multiples signos puede ser motivo de 

preocupaci6n. 

Fisicos 

• Pupilas anormales (mas grandes o mas pequefias de lo

• habitual).

• Ojos rojos de sangre.

• Cambios en el apetito o el suefio.

• Nariz persistente gotereando o tapada.

Perdida o ganancia repentina de peso.
♦ 

♦ 

♦ 

Perdida de coordinaci6n, temblores o habla arrastrada.

Cambio en la apariencia o habitos de cuidado.

Olores inusuales en el aliento o la ropa.

Psicologicos 

• Parece ansioso, paranoico o asustado sin motivo aparente.

• Sin motivaci6n, pareciendo cansado o "distrafdo".

• Periodos de energfa o inestabilidad anormalmente alta.

• Cambios de humor.

• • Cambios inexplicables en la actitud o la personalidad.

• Uso indebido de sustancias para evitar sfntomas de 
abstinencia

Problemas en las relaciones con otros. Abandonar
♦ 

responsabilidades o actividades que antes disfrutaba.

♦ La vida gira en torno al uso.

♦ 

Cambios repentinos en amigos, aficiones y actividades favoritas.
Seguir consumiendo a pesar de los

resultados negativos (bloqueos, cambios de

humor, infecciones, etc.)
• Uso de alto riesgo (es decir, mientras conduces, usando agujas

• sucias, etc.).

• Mayor tolerancia (usar mas para conseguir los mismos efectos).
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CONNECTICUT 

Clearinghouse 
a program of th@ Conneict1cut Cente-

800.232.4424 (telefono) 

www.ctclearinghouse.org 

Una biblioteca y ellft'O"'lfl!!"I'�� !rmbr't! alcohol, tabaco, otras drogas, salud mental y bienestar 



Senales de advertencia para sustancias de uso indebido comun 

Las sefiales de abuso de sustancias pueden variar segun la 

sustancia que se utilice. 

Recursos de Connecticut 

Departamento de Servicios de Salud 
Mental y Adicciones de CT 
WWW .ct.gov/OM HAS 

CT Mas Fuerte 
https://ctstronger.org/alcohol-use­

disorder/ 

CT Libre de Drogas 
https ://www.drugfreect.org/ 

Linea de acceso 24/7 
1.800.563.4086 

2-1-1 de Connecticut
www.211ct.org o llame al 2-1-1 

Recursos Nacionales 

Administraci6n de Servicios de 
Abuso de Sustancias y Salud 

Mental 

lnstituto Nacional sobre 
el Abuso de Drogas 

(NIDA) www.nida.nih.gov 

,Como se tratan los trastornos por 

consumo de sustancias ? 

Los trastornos por consumo de sustancias 

son condiciones tratables. El tratamiento 

suele implicar una combinaci6n de terapias 

conductuales y medicas 

La terapia conductual puede variar segun 

las necesidades de la persona. La terapia 

ambulatoria puede incluir terapia 

cognitivo-conductual (TCC) o sesiones 

grupales. En otros casos, las comunidades 

terapeuticas y de convivencia pueden 

funcionar mejor. 

Los medicamentos tambien varian segun 

la sustancia especifica. Existen 

medicamentos para tratar trastornos por 

uso de opioides, alcohol y nicotina. 

Tambien se pueden prescribir 

medicamentos para tratar sintomas de 

abs ti nencia, antojos y trastornos 

concurrentes. 

C 
CONNECTICUT 
Mental Health & Addiction Services 
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IHS - Senales de advertencia de trastorno por consumo de sustancias y alcohol 

NIMH - Consumo de sustancias y trastornos mentales concurrentes 
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