Trastornos Del Espectro Alcohdlico Fetal (FASD)

Lo Que Son?

Los trastornos del espectro alcohélico fetal (FASD) son un grupo de
condiciones médicas que pueden ocurrir en las personas que fueron
expuestas al alcohol antes de nacer. Estas condiciones médicas pueden
afectar a cada persona de distintas maneras, y pueden variar de leves a
graves. Estos trastornos pueden tener efectos para toda la vida que incluyen
tanto problemas de comportamiento y aprendizaje como problemas fisicos.
Causas?

Los trastornos del espectro alcohdlico fetal ocurren cuando una persona es
expuesta al alcohol antes de nacer. El alcohol en la sangre de la madre pasa al

tener efectos para toda la
vida que incluyen tanto
problemas de
comportamiento y
aprendizaje como

No hay ninguna cantidad de alcohol que se sepa que se pueda
consumir de manera segura durante el embarazo o al intentar
concebir. Tampoco hay ninglin momento durante el embarazo en el que se
pueda beber alcohol de manera segura. El alcohol puede causar problemas
para el bebé en gestacién a lo largo de todo el embarazo, incluso antes de que
problemas fisicos. la mujer sepa que estd embarazada. Todos los tipos de alcohol son igualmente
dafiinos, incluidos todos los vinos y cervezas.

Los trastornos del espectro
alcohdlico fetal (FASD, por
sus siglas en inglés) son un
grupo de condiciones
médicas que pueden ocurrir
en las personas que fueron

Como reducir el riesgo

Para prevenir los trastornos del espectro alcohdlico fetal, las mujeres deben
evitar el alcohol si estan, o podrian estar, embarazadas. Esto se debe a que
una mujer podrfa quedar embarazada y no saberlo por hasta 4-6 semanas.

Nunca es demasiado tarde para dejar de beber alcohol durante el embarazo.
expuestas al alcohol antes Debido a que el cerebro se desarrolla a lo largo de todo el embarazo, dejar de
de nacer. beber alcohol mejorara la salud y el bienestar del bebé.

Signos y sintomas

Las personas con trastornos del espectro alcohdlico fetal podrian presentar:

Problemas de comportamiento Dificultades para el aprendizaje Problemas fisicos
e Comportamiento hiperactivo * Mala memoria * Bajo peso corporal
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Diagnéstico
Los diferentes diagndsticos de trastorno del espectro alcohdlico fetal se FASD United
basan en los sintomas particulares e incluyen: https://fasdunited.org/

¢ Sindrome alcohélico fetal (FAS, por sus siglas en inglés). Este sindrome
representa el extremo mas grave de los trastornos del espectro alcohdlico Los Recursos de Estado para
fetal. Las personas con el sindrome alcohdlico fetal tienen problemas
relacionados con el sistema nervioso central, rasgos faciales mas pequefios y
problemas de crecimiento. También pueden tener problemas de aprendizaje,
memoria, atencién, comunicacién, vista o audicion. Es posible que tengan una
combinacién de estos problemas. Las personas con el sindrome alcohdlico
fetal a menudo tienen problemas en la escuela y dificultad para llevarse bien Connecticut Birth to Three System:
con los demas. 800.505.7000

www.birth23.org/

Connecticut

Menos de 3 afios:

Sindrome alcohdlico fetal parcial (pFAS, por sus siglas en inglés).
Cuando una persona no cumple completamente los criterios de diagnéstico
del sindrome alcohdlico fetal, pero tiene antecedentes de exposicidn prenatal
al alcohol y algunos rasgos faciales, asi como algunos problemas de
crecimiento o anomalias del sistema nervioso central, se considera que tiene
sindrome alcohdlico fetal parcial

3 afios 0 mas: comuniquese con el
sistema de escuelas publicas locales.
Aunqgue el nifio no tenga suficiente
edad para ir al kinder o ser inscrito en

una escuela publica, llame a la escuela
Trastorno del desarrollo neurolégico relacionado con el alcohol (ARND, primaria o junta directiva de

por sus siglas en inglés). Las personas con el trastorno del desarrollo
neuroldgico relacionado con el alcohol podrian tener discapacidades
intelectuales y problemas de comportamiento y aprendizaje. Podrian tener
mal rendimiento escolar y dificultad con las matematicas, la memoria, la
atencién y el juicio, y poco control de impulsos.

educacion local. Pida hablar con
alguien que pueda ayudarlo a
conseguir la evaluacion del nifio.

Defectos de nacimiento relacionados con el alcohol (ARBD, por sus siglas en inglés). Las personas con defectos de
nacimiento relacionados con el alcohol podrian tener problemas con el corazén, los rifiones, los huesos o la audicién. Podrian
tener una combinacion de estos problemas.

Trastorno neuroconductual asociado a la exposicion prenatal al alcohol (ND-PAE, por sus siglas en inglés). Un nifio
0 joven con el trastorno neuroconductual asociado a la exposicion prenatal al alcohol presentara problemas en tres areas: (1)
pensamiento y memoria, problemas de comportamiento, y 3) problemas con la vida cotidiana.

¢Cuales son las intervenciones o tratamientos para los trastornos del espectro alcohélico fetal?

Existen varios enfoques que pueden ayudar a reducir los sintomas de FASD y disminuir el impacto en las personas
afectadas y sus familias. Estos incluyen intervenciones educativas y conductuales para personas con FASD y sus
cuidadores, asi como medicamentos, apoyo social, manejo de casos y otros servicios para nifios y adultos con FASD.
Actualmente se desarrollan y evaldan nuevas intervenciones. Estos tratamientos incluyen:

suplementos nutricionales prenatales para mujeres embarazadas y suplementos postnatales para sus hijos,
intervenciones conductuales y de aprendizaje dirigidas a mejorar la cognicion, las habilidades para la vida cotidiana y
el comportamiento impulsivo,

enfoques basados en la escuela que se centran en estrategias de ensefianza especializadas y en juegos de la
computadora, y

aplicaciones moviles de salud y otras intervenciones que apoyan a las familias y a los poroveedores de cuidados para
ayudarles a atender a los nifios con FASD.

Si le preocupa
Si cree que podria haber algin problema, pidale a su proveedor de atencién médica una remision a un especialista

(alguien que sabe sobre los trastornos del espectro alcohdlico fetal). El especialista podria ser un pediatra
especializado en el desarrollo, un sicélogo infantil o un genetista clinico. dmhas
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