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Esteroides

Los esteroides anabdlicos son un grupo de
' poderosos compuestos que son derivados sintéticos
& de la hormona sexual masculina testosterona. Los

levantadores de pesas, los corredores de larga
distancia, los ciclistas y otros atletas usan esta
droga ilegalmente, ya que segun ellos les da una
ventaja competitiva y/o mejora su desempefio fisico.
En combinacién con un programa de levantamiento de pesas y dieta, los esteroides
pueden contribuir a un aumento en el peso corporal y la fuerza muscular. Se estima
que aproximadamente un 2% de los adolescentes usaran esteroides antes de
graduarse de escuela secundaria.

- —
-- .

PELIGROS PARA LA SALUD

Efectos Secundarios Irreversibles. Los usuarios de esteroides son vulnerables a
mas de 70 efectos secundarios fisicos y psicoldgicos, la mayoria irreversibles. El uso
de esteroides tiene un efecto mas serio en el higado, el sistema cardiovascular y el
sistema reproductor. Los esteroides pueden hacer que los testiculos se atrofien,
causar esterilidad y pérdida de peso. En mujeres, el uso de esteroides
puede conducir a rasgos masculinos irreversibles como reduccion
de los senos. Los efectos psicoldgicos en ambos sexos pueden
incluir depresion y aumento en el comportamiento agresivo.

Problemas A Largo Plazo. Aunque algunos efectos secundarios
aparecen rapidamente, puede que otros efectos de salud
potenciales, como los ataques cardiacos o los derrames, no ocurran
durante afios. El abuso de esteroides por parte de adultos jovenes
puede interferir con el crecimiento dseo y puede conducir a retraso permanente del
crecimiento. Las personas que se inyectan esteroides también corren riesgo de
contraer VIH y otras enfermedades transmitidas en la sangre debido a agujas
infectadas.

Informacidn provista por el Instituto Nacional contra el Abuso de las Drogas.
LaAntiDroga.com
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